
Bewegingsonderwijs en sport (PO - havo/vwo): Bewegen
verbeteren

kerndoelen primair onderwijs kerndoelen onderbouw havo/vwo bovenbouw
exameneenheden

57:
De leerlingen leren op een
verantwoorde manier deelnemen
aan de omringende
bewegingscultuur en leren de
hoofdbeginselen van de
belangrijkste bewegings- en
spelvormen ervaren en
uitvoeren.

54:
De leerling leert door middel van
uitdagende bewegingssituaties
zijn bewegingsrepertoire uit te
breiden.

55:
De leerling leert de
hoofdbeginselen van de
bewegingsactiviteiten op eigen
niveau toe te passen.

BSM/H Domein B: Bewegen
Subdomein B1: Spelen
2. De kandidaat kan deelnemen
aan minimaal één doelspel, één
terugslagspel en één slag- en
loopspel, waarbij het gaat om
verdieping van het niveau van
deelname voor wat betreft
complexiteit van het bewegen,
diversiteit in taken en in
contexten en het afstemmen
van het eigen bewegen op dat
van anderen.
Subdomein B2: Turnen
3. De kandidaat kan deelnemen
aan meerdere turnactiviteiten
binnen twee van de volgende
deelgebieden: springen,
zwaaien, acrobatiek, balanceren
en klimmen, waarbij het gaat
om verdieping van het niveau
van deelnemen, individueel en
samen.
Subdomein B3: Bewegen op
muziek
4. De kandidaat kan twee
dansen van minimaal zestien
muzikale lengtes uitvoeren
binnen één of meerdere
deelgebieden van bewegen op
muziek, waarbij het gaat om
verdieping ten aanzien van
veranderingen van tijd en
ruimte, opeenvolging van
verbindingen en veranderingen
van opstelling en positie van de
dansers ten opzichte van
elkaar.
Subdomein B4: Atletiek
5. De kandidaat kan deelnemen
aan minimaal één looponderdeel,
één werponderdeel en één
springonderdeel, waarbij het
steeds gaat om verdieping van
de juiste afstemming van de
constituerende elementen
(timing, richting, snelheid,
afstand) ten opzichte van
elkaar.
Subdomein B5:
Zelfverdedigingspelen
6. De kandidaat kan deelnemen
aan minimaal één
zelfverdedigingsspel, in
partijen/of demonstratievorm,
waarbij het gaat om verdieping
van de eigen aanvallende
initiatieven en het goed
reageren op initiatieven van de
partner.
Sudomein B6:
Keuzeactiviteiten
7. De kandidaat kan deelnemen
aan minimaal twee door de
leerling te kiezen
bewegingsactiviteiten die niet
tot één van de hierboven
genoemde activiteitengebieden
behoren, waarbij het gaat om
leren van de beginselen of het
verdiepen van de bestaande
bekwaamheid.

LO/Domein B: Bewegen
2. De kandidaat kan deelnemen
aan een variëteit aan
bewegingsactiviteiten, waarbij



het gaat om:
- verbreding (leren van nieuwe
activiteiten) en verdieping (qua
niveau, taken en contexten)
van bewegingsactiviteiten die in
de onderbouw zijn aangeboden;
- in elk geval uit het
activiteitengebied spelen een
slag- en loopspel, twee
doelspelen en een
terugslagspel, bij voorkeur door
de kandidaat te kiezen;
- minimaal twee door de
kandidaat te kiezen
bewegingsactiviteiten uit een
door de school gedaan aanbod
voor de activiteitengebieden
turnen, atletiek, bewegen op
muziek en zelfverdediging;
- minimaal drie door de
kandidaat te kiezen en voor de
kandidaat nieuwe
bewegingsactiviteiten die bij
voorkeur niet tot één van de
hierboven genoemde
activiteitengebieden behoren.

BSM/V Domein B: Bewegen
Subdomein B1: Spelen
2. De kandidaat kan deelnemen
aan minimaal één doelspel, één
terugslagspel en één slag- en
loopspel, waarbij het gaat om
verdieping van het niveau van
deelname voor wat betreft
complexiteit van het bewegen,
diversiteit in taken en in
contexten en het afstemmen
van het eigen bewegen op dat
van anderen.
Subdomein B2: Turnen
3. De kandidaat kan deelnemen
aan meerdere turnactiviteiten
binnen twee van de volgende
deelgebieden: springen,
zwaaien, acrobatiek, balanceren
en klimmen, waarbij het gaat
om verdieping van het niveau
van deelnemen, individueel en
samen.
Subdomein B3: Bewegen op
muziek
4. De kandidaat kan twee
dansen van minimaal zestien
muzikale lengtes uitvoeren
binnen één of meerdere
deelgebieden van bewegen op
muziek, waarbij het gaat om
verdieping ten aanzien van
veranderingen van tijd en
ruimte, opeenvolging van
verbindingen en veranderingen
van opstelling en positie van de
dansers ten opzichte van
elkaar.
Subdomein B4: Atletiek
5. De kandidaat kan deelnemen
aan minimaal één looponderdeel,
één werponderdeel en één
springonderdeel, waarbij het
steeds gaat om verdieping van
de juiste afstemming van de
constituerende elementen
(timing, richting, snelheid,
afstand) ten opzichte van
elkaar.
Subdomein B5:
Zelfverdedigingspelen
6. De kandidaat kan deelnemen
aan minimaal één
zelfverdedigingspel, in
partijen/of demonstratievorm,
waarbij het gaat om verdieping
van de eigen aanvallende
initiatieven en het goed
reageren op initiatieven van de
partner.
Subdomein B6:
Keuzeactiviteiten
7. De kandidaat kan deelnemen



aan minimaal twee door de
leerling te kiezen
bewegingsactiviteiten die niet
tot één van de hierboven
genoemde activiteitengebieden
behoren, waarbij het gaat om
leren van de beginselen of het
verdiepen van de bestaande
bekwaamheid.
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